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བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། , 
6365 0: 
ཐ ོྲ /༣༦༠. [[6. 8¦ 3239 
ལྔེན འགྲེའི གཏམ། ་' 2 འ 

དེ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ འདིའི་ འགྲོ་བ་ སྤྱི་དང་ ཡང་ སྒོས ་བོན་ འབངས་ ཡོངས་ ༥ སྐལ་ ༩༢ ྨཌ 
འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧སྐྱབས་རྡེ་རྒྱལ་བ་ 
སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཞུས་ན་༧ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་འུ་ཅག་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཕ་མྱེས་དང་ཡང་མྱེས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་མེ་འཁྱིལ་དེ་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་གཟིམས་ 
དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་གི་དགོན་པའང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ 
བཙན་བྱོལ་ནས་བོན་དགོན་ཐོག་མའང་ཡིན་ལ་བོན་གྱི་མ་དགོན་ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད། དེར་ 
ཡོད་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ཡོངས་ལ་བོད་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་དང་། ཡང་སྒོས་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་གཞུང་ཆེན་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་མ་ཟད་པོ་ 
མོ་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་རྒྱ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ནས་ཡོང་པའི་སློབ་ཕྲུག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་མི་ 
རིགས་སོ་སོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་གོ་ལ་འདིའི་སྟེང་གི་རིག་གནས་ 
རྐྱེན་གྱི་ཆ་ནས་(བོན་ཕྲུག་བདེ་དོན་) (བཙུན་དགོན་རཏྣ་སྨན་གླིང་) (བོན་བུ་ཁྱིམ་ཁང་) (གསོ་ 
རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སློབ་སྨན་རིའི་གླིང་) (སྨན་རིའི་མགྲོན་ཁང་) སོགས་སོ་སོར་ 
བསྐྲུན་ཡོད། 

དེང་གི་ཆར་རྒྱལ་སྦྱིའི་ནང་ཆོས་ལུགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ ༧དཔལ་ 
གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་གི་དགོན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ལྟ་གྲུབ། ཁོར་ཡུག་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་དོ་སྣང་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་དགོན་ 
པར་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དགོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་གི་གལ་ཆེན་ཁག་གི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཡིག་ལམ་ནས་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་པའི་བསྐུལ་མར་བརྟེན་ནས། ད་ལན་ 
གི་ངོ་སྤྲོད་བོད་དབྱིན་ཧིན་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་དེབ་ཆུང་ཞིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད། 


1 


དེ་ཡང་ངེད་འདིའི་ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དངོས་ཤུགས་བ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཤེས་ལྡན་ 
པ་དང་ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཚོགས་པ་འདིའི་ 
ཚོགས་མི་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ངས་ལག་གཉིས་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་གུས་ཕྱག་དང་བཅས་ 
བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་ ཞུ། དེ་བཞིན་བོན་ཕྲུག་བདེ་དོན་གྱི་སློབ་ཟུར་བ་ཨ་ཅརྱ་སྐལ་ 
ལྡན་ལགས་ནས་བོད་ཡིག་འདི་ཧི ན་དབྱིན་ལ་བསྒྱུར་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞུ། མཐའ་དོན་ 
ལའང་འགལ་འཁྲུལ་ལས་སོཿ གས་ཡོད་ངེས་པས་བཟོད་གསོ ལ་དང་སླད་ཕྱིར་དགོངས་འཆར་ 
དང་ལམ་སྟོན་མསོཿ གས་གནང་རོགས་ཞེས་པའི་འབོད་སྐུལ་དང་བཅས་བོན་ཕྲུག་བདེ་དོན་གྱི་སློབ་ 
ཟུར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་གི་མིང་འཛིན་པ་ཨ་ཅརྱ་སྐར་མ་གཡུང་དྲུང་གིས་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡ ༨ྭ། 
༠༨། ༠༥ཉིན་སྦྱར་དགེའོ། ། བོན་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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ཨ་ཊ།བ་བ། 


གེཊ་ཐམ་ཆེ་ཐབ་འོབ་འབ་ཀུག་གིབ33ཐ་ཐེསི་ལི་ཁ་ཁ་ །ི་ལཀེ་ཁེ་ ལོ། །ཤེཅཝཊ པི་ཤོ་ལི་ལ་ཁབཁ་ 
ཐེཿ ཞ་ཁ །ཁེ་བ།་བབ་ ཐེ ལེའ ཐ་ཧེཿ ཐལ་ཁ བ་ཁ ཨའ ་ཙོ་ཧོོ།ཊེ་ ཁོའི ཏུབ་གོ་ོ་ཁེ་ཐ་ལགིར ཐ་བ ཐོར་འི་ 
ཐེ་ཅྲ་བ་བ་ཙྔི་ཊཱི། ཟལྲགིའེ་ཁབ་ ཨེ་ལེ་ཤ་ཐེབ་ི་ །ཁོཙ་ཐའ་ལོི་ཅ་ཁ་ ཁོའི་ཊི་གོ། ཅབ་ ཐ་བཐ །འེབ།བཀ་ 
ཐཾ བུ་ཅ (ཧ་ཀི་ཁ) ཐཅ ཅི། ཊཊ་ བཊ།ཁེ་ཁ།ཁའ བའ བི་ །ཡེ་གུ་ལ། ཝོའི ཐ ་ཝེ་ཁ་ཊ་ ཐ་ཡོ་ཁ་ །ཞེཅཊཁ། 
ཐཊ་།ཁྲི་བ།ལ ཚོའི ཐིབ ཟ།ཏེ་བཿ ཐའ ཊོའ ལོའ ཐོ་ཁཙེ་བ་ ཅི་བེ་ ཁི་། ཐོབ་གོརའི་ལོ། ཐི ཤབ་ཐོང 
ཀྲག་ཊ་ ཁོན་ རཊ་ ཅི། ཙབ་ཞེཿ ་ཐ།ཡ་ཅ་ཡ་ གེ ཐ་པ ཆེང ཟ་འ ལའི་ ཙཱཁྭོ་རོ། གོ ཤ་ཁ ཤ་བ་ཀི་ ཅོ་ཅ་ཅོབ་ཁོ་ 
ེ་ཁྭ་ ཊེཊུ་ ཀུ་ཁབ་ཊ་ཀཱཊ །ཁྲ་ལ། ཝེའེ་ ཝེཿ །ཁོཊ་ཅ་ཁེབ་ོབ་ ཐེ་གེ་ ཐ། རེ ཅི། པི་པི ཟ་ང 
ཐོཊེ་ ཙ་ཅག ཞྭའེ་ ལ་ཨ ཤཊིའ་ཡུབ། །སྡི་བུ་ཡ་ཆེང །ཁོ་གེ་ཏ ཝ་ཊ་ ཐངོ་བ་ཁ་ ཐོའ་ཁོའ ཁེ་བོ་ གུ་ཅ་ 
།ཅོ་ག། བ་ཅིང ་ཐོ།ཁུ་ཤོབ་ཞ་ཆོབ། ཤེ །ོཁ་གོ། ག་ཐ འོ བཙེ ཙི འོ་ཛི ཐོ་ཁ །འོ་ཧཊ་གིཊ་ 
་བཿ་ཅཅ་ཨ་ཏ ཐེ ཊཊཊ་ ཀུ་བ་ཊོ། །ྲི་ཡ། ཐ་བ ཁོེ་ལེང པོཔ ་བོ།སེཊ་ །ཁོ་ལོ། ག། རྔོབ ཊི། ཐ་ཊ ཊྲ 
ཅབཐ་ཆོ་ཐ།ཡ་ཐས། བ་གཞའ་ཐེ་།ཞེཊ།ཁོབ ཀུཊཁོ།ཁོ་བཾ། གེ་ཏོའོཊ།ཉོ་ །ེ་གུ་ཀ། བཅ ཐེ་གོ 
གཊ་ཁེ་ག་ ཚོའི ཅཡ་ཁ་ཤ། ཁོ་གི །སི།། ཐེང ཊང་ ཐོ ཁོི་ ཤ་ཐའོ ཅབ ཐེ་ །ཞེ་ཁ་ཁིཊ །ཁོ་ལོ།། ཤའ་ཐབ་ 
ཁཊེ་ལྭ་ཁཾ་ཏེ་ཊང་ཐ་ཡའྭ་ཤུཁ་ཡ།་ཨ ལོའི ་ཊྲག་ཀ་ ལོར་བཾ་པི་ བུབ།ཤོ།ི་ཝིང །ཁོ་ ཅ་ོ་བོ་བ་ ག་ཁེ་ཨ་ ཐཐ 
ཟོའའེ་ཟོ། ཤལོ་ཅ་ཐག་ཊ་ ཁོར ཚོ ཊི། 

ཅ་གོཊ་ཚཱལེབཾ། ཐར་ཞེང་ཁགོ་ོར་གོ་ཀ་ཞེ་ བ་ཁོ ཐོ་ཁྱ ཐོ་ཧྩོཀོ།ཊི་ ལོའ ཅོབ་གེང་ག་ཁི་ཁ་ ཁེ་བོ།ཡི་ 
ཞེ །ིག་ཨོ་བུ་ཁ་པོ་ཡི་ ཁི་ཁ། བཅི་ཙི། ལ་བར ཤོ་ཐོ་ཡོ་ག་ཁོ། ཡ་མཐའ་བེ་ཀཊི་ཐཅ་ ཤོའ་ཐབ་ཁོའ 
བཅཏ་ཀཱ། ཅཡ་པོ།་ཟེཿ་ཐ་འེ་ཐ་ཙལྟ་ཝ་བསི་ཐབ་ཐེའི་ལེང ཁིག་གཅའི་ཚི་ ཨོའ་ཊབ་ ལ་བིའ་ག་ ཤལ 
་ཤིིབ་ཆོ བི་བ་པ་ ཝེའི་ ི་ ཐ་པཁིཏ་ ཅབ ིཊ།ིལོཊ་ ཅབ པེ་གུ་© ཐི ཐ་བོ་ཁི་ཁ་ བོ ཁེངས ཅི། བྲོ 
།ཡེ་ཊཊ་ཟ་ཁ་། བ་ཙ ཐེ་འོ་ཅབྲི་ལོ་ཡེ་ཁ་ག་ཀུ་ཁི་ག་བབ་ཁེང ཨ་ཀསི་ཐ་ཆེང་ཐ་ཁ ཟྟབ་ཐའ་ཅབའེ་གི་ཨིི་ 
ཅག བི བཅྲ་ཀི་ལི་ འ་བཀལ་འགའ་ཤེ་ཅབེ་ཁ། ཨེ་ཐེབ་ི ཐ་ལ བཅབ་ཀཱག ཙ་པ ལོ ཙོ 
གསི་ཟ་ཟ་ འཐ ཙོཊི་ ་ཐ་བི་ཐ་ཊོ། ཞེ །ཁེ་ཁ ཐོཐུ་ ཁ་ཤོ ཐི་བཁྲ་སི་ཊ་ ཁོརའེ་ གོའི་ གའི་ཁི་ཁ ཐོའི ཉར 
ཤགིཏ་ཊེ་།ཞེཏ་བའགའེ་ཐའེ་ ཐབ ཤུ་ ་ཐཅ་པོག་ ཙེ་ཆུཅ་ག་ཁ་ཆ་ཡི་ ཁིཊ་ ཐོག 

ཐུ་ཊ་ ཊ་ཅ་ཊག ཞེང བ།འོལ་ཐ་ ཙེ, ཏི་ ཊཤི་ །འེ་ཁ་བ་ཁ་ ཅཊ་ཐོ་ར ཤཀ ལོག་ན ཐ།་གི་གཁ་ ཐའེ །ཁེཊ ཙེ་ 
ཅཤ་ཡའ་འོབ་ཁོང་ཁོ་འོག། བཙབ ཚུ་།ཤེ་བའེང་།ཁེབ། བོཊ་བོ་་འ་ཁ་ཐོཾ་ཡབ་ ལྔ་བ ཡཊ། ཅ་བ་ཁོ་ བྲ་ཐ་ཁ་ བ་རབ 
ཅཅ ལོའི ཐ་གོ་བོི་ཊ་ ཐོ་འའི་ པང ཤ་བ་པི། །ཤེརོ་ཁཊ ཊ་་ཊ ལ་འ བཀ་འ་བབ་ཐེང་ །ཁོ་ཀ་བབ་ ཁག་གི 
34ཤཾ་ ཡེ་ཤ གྱི་ཨཐ་ ཁི་ཁ།ཅེ་ ཨེ ཁོ། ཨི ལོ་ཁྲ་ག་ཊ། ཊ་ཡ། ཤ་ཡཁོཁོ་ཁོང་ ཁོ་ཁོབ། བོ་ཚ] ཤོཊ་ ཐོ འི་ 
ཐུ་ཊ་ཐ་ཤའཨ་ལོཊི་ ཤྲཤི་ག། ཤིར །ཛྲེ་གི་ ཨབ ཐེ་ ཤྭ་ཀུབ་།ཅེཊ་ཁོར་འེ་ལེང་།ཡོ་ཁ་ལ་ཁ་ཁོ་ཁོའེཊ ཀུ་ཨོ་ཊ་ 
མོ། །ི་ ཐཱཿཤཐཁ་ཁོའ་ཊཾ། ་ལོ་ཊོཊ། ཐུ། 

ུ་བ་ཆེ ཤཀོ།བཁ། ལོ་ཀ ཐཱ་ཊ་ ཐགོ་།གཁ པི བིའི བགོ་ཐོ། ཤོ ལུ་ཌེ་ ཨོ གེ་ ཐོཊ་ཐེ་ི་ ལྭཀུ་ཡབ་ ཤའ 
ག་ཁ ཁོའ ཅ་པ ཟེང ཐོ་ག ཅི་ ལིར་ཀི་ ཉ་ཁ་ ཐ་པི་ ཐོད ལ་བ བོཊཊ། ཐུ། ཟ་་ཊོ་ཁ་ཧོཁ་ག་ ཤི་ ཐེ 
ཅ་ཊག་ལོཊ་ཝེ་ཊཊ་ ཞ་གའེ་ཞེང །ཁོཁ་ཊལ་ ལ་ཁག ཁུ་ཀཱངོ བླུ་བ།ཁ་ ཤའ བ་ཁ ལི གོ་ཅོ་ ཚེ 


ཐ་པ། ཧུརྱ་ཙཱུཛ བ་བོ) 
ཝོ། ཨི ཅཅོ་ཀྲཱ པོ བོ་ཡི་ལི་ བཀོ་བག་ཏ་ 
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གདན་ལ་ཆེན་མ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་། 


(གདན་ས་ཆེན་མོ་དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་)ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་ནང་དུས་ 
འགྱུར་བྱུང་སྐབས་སུ། མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོན་པོའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་རྒྱ་ 
བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཕེབས། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གདན་ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་ 
དང་། རབ་ལེགས་གཡུང་དྲུང་གླིང་སོགས་གཙོས་པའི་བོན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཞིག་ 
ཁ8-༩༦༥-ུ་ལ༡ང་5ཉྔ།་ཉ༩༩5 96༩༩ "༦ 
རབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྨན་ རིའི་དཔོན་ སློབ་༧བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་དག་དང་། ། དེ་བཞིན་ 
དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་། དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱ་ 
རའ དུ་ཕེབས་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་ 
བསྡར་རིམ་པ་གནང་ནས། མཐར་རྒྱ་གར་བྱང་ ཕྱོགས་ཧི ཧི་མ་ ཀཀ 
ཝེ བའི ་རྡོ་ལན་ཇི ཇི་ཞེས་པར་༨བོན་ གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་པ་ ༧ཞེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༢༢ལ ་བོན་གྱི གྲི་སེར་ སྐྱ་ མི་མང་ རྣམས་ །ཀྱི་ཆེ ཆེད་ དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་བསྟན་ 


འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་ཆགས་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཡུང་དྲུང་གླིང་ 
གི་མཁན་ཆེན་དྭབུ་བཞུགས་ཐོག་སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་སྨན་རིའེ་དཔོན་སློབ་སོགས་བླ་ 
སྤྲུལ་དུ་མས་བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་སྔ་གྲྭ་ས་གོང་མའི་ལམ་ལུགས་ཅི་ལྟར་བཞིན་དགེ་བཤེས་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྷག་༧སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་རྟགས་སྒྲིལ་ཞུས་ཏེ་མཐར་དགེ་ 
བཤེས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའེ་ཁྲི་འཛིན་གྱི་རྟགས་སྒྲིལ་དུ་བབས་ 
ནས། ཁོང་ནི་དེའི་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་ནས་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་༧ཡུང་རྟོ: གས་བསྟན་པའི་ཉི ་མ་ཞེས་བོན་འབངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ཐོབ། སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་ནི་འཛམ་གླིང་བོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གྲྭ་ས་སྨན་རི་ནི་བོན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཞུ་སའི་དགོན་པ་གཙོ་ 
ཆེ་ཤོས་དེའང་ཡིན། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ཁྲི ་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ 
མཆོག་གིས་གདན་ས་སྨན་རིའི་དགོན་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་སྟེ་ད་བར་དུ་དགེ་བཤེས་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བར་ཐོན་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་ཧི་ 
མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་བོད་ནང་སོགས་ནས་བསྡུས་པའི་བོན་ཕྲུག་ཉམ་ཆུང་དང་དྭ་ཕྲུག་ཆེད་ 
དམི གས་ཀྱིས་<བོན་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཁང་>ཤེས་བོན་ཕྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སློབ་གྲར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་གནང་སྟེ་སློབ་ཕྲུག་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བཙུན་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙུན་མའི་དགོན་པ་བཞེངས་ནས་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་བོན་གྱི་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའི་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་བཙུགས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོ་རིག་གི་མཐོ་སློབ་བཙུགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ ་བོན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་ཉམས་ལེན་པ་སོགས་དར་ 
གསལ་པོར་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་རླབས་ཆེ ན་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ་མཛད་ཡོད་དོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྨན་རིའི་བླ་བྲང་རྙིང་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་དགོངས་པ་བོན་ 
དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཕྱི་ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་སྨན་རིའི་ལུགས་སྲོལ་ 
བཞིན་ད་ཐེ ངས་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བཤེས་དྲུག་ཚོ་ ་བཅུ་ལྷག་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའེ་ཁྲི ་འཛིན་སོ་ 
བཞེ ་པ་རྟགས་སྒྲིལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ། སྨན་རིའེ་དགེ་བཤེས་ལུང་རྟོགས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་ 
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མཆོག་༧ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་བཞི་པར་རྟགས་སྒྲིལ་ 
དྲུང་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ ༡༦༠༡༧ ལོཿ ར་འཁྲུངས་པའི་སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་གཤེན་རབ་ 
མི་བོ་མཆོག་གིས་གསར་དུ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ནི་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་གཙོས་པའི་ཧི་མ་ 
ལ་ཡའི་རི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བདུན་པའི་སྔོན་ 
དུ་བོད་ལ་ རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཞི ང་དེའི་རིང་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཡུང་དྲུང་ 
བོན་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མ་ཟད། བོད་མི་ཀུན་བོན་ལ་དད་མོས་བྱེད་མཁན་ཤཱ་སྟག་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དུས་རབས་བདུན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བོད་ལ་དར་བ་ནས་ 
བོན་བསྟན་ལ་དར་རྒུད་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟ་ད་དུང་བོན་བསྟན་མ་ནུབ་པར་དར་ཞིང་ 
ཡུལ་དང་འབྲུག་དང་སྒང་ཏོ་ ག་དང་ལ་དྭགས་སོཿ གས་སུ་བོན་པོའི་རྗེས་འཛིན་པ་མང་པོ་ཡོཿ ད་ཅིང་། 
བོན་གྱི་དགོན་པ་དང་གྲྭ་བ་སོཿ གས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད། གཡུང་ དྲུང་བོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་རིག་གཞུང་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ཐེག་ 
པ་རིམ་དགུ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོར་ ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ས ངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་གཞི ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཆ་ཚང་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་མ་ཟད་མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་ལས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མིན་ནའང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གདམས་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ཆ་མཚུངས་སུ་ཡོད། ། 
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ཤགབ་ེ་བའེ་ཊ་ ཡི་བཡི། །ཁ་ཅ་པཊ་ (བཊ།ཁེ་གྲ།བའ།) 


།ཊེཅཊཊ་པེ་ཐ1959་ཐེ་ཛཱཙཾ་ཁོ་ཁལོཊ་ཝེཿ་གི་བོཊ་།ཊེཅཐ་ལེཿ ཊར ཐ་ལོ་ཝེ་ཝཙ་ཊོ་ཅ། 
ཐི་གཀ་ལེ་ཀ་ཊཊཊ་ཞ་ཡ། །ཀེ་བུ་ཨ་ཁ་བྷ་གི་པི་ཝེ་བ་ ཨ་ཁོཊ ཤེ་ཀ་ཊ། ཤོའཚ་གྲཱ་རོ་ཊ་ཁོའི་ཨཁ་ 
ཐ་ ཉ།བུ། ཤབ ཐ་ཐ་ ཤི བེའི །ཁི་ཙ་ ཊ་ཡ། །་ཤེས་ ཤུ་ཅྭ་ཟཱ་ཛ་ ཨོ ཤཁེ་གེཀ་ 
ཐཞ ཝེ ཐོ།བ། ཤོར (ཤ་བ་ཊི་ཀ ་ཐཊ་ཊ) ཀྲེ་གི་ ཐང་།ཏེ་ ཐོའི ཡི ་ཐ་ག་ཟུ་ཊ་ ཅོབ་ཝེ་བ། 
ཙེ ཙག གོ་ཁོ། ཁྱབ།། ཤི བུ་ཅོབ་ ཅོབ་ཡེ་ཤེལ་མི་ ཆེང 32ཝེ་ བྲ་ལ་ཡིག་ གེ་ཁ་ ཐོ་ག 
ཙུཅཙཱཿཾ ཁ་ཙ ཝེ བཟ་ཡི་ཨ་ གེ་ཐ་ ཞེ་ལེ་ གཙིབ ཀེ་ཀི་ བའ ལེ ཐ་ཀུ་བ་ བ་ཡར 
ཨཛཙུབཾ། ཤཊ་གེ་ཀི། ཤེ་ག ཐམ་ཆེ་གཁག་ཁོཚ་ ཤ་ཡོག་བོ་བ་ ཤ་བ་ཁབ་བ ཅཿཤཁ་ཊེའུ 
གའ །ཁེ་བོ།།ཁེ་ཁ། ཊཝ། ཤོཊཊ་ ཤོག མཏོཊ་ལེ་ །ཅེབ་བོ། བའི་བ མེ །ཅེ་ཤཊ་ཐ་ཤོཊ་ 
གཟན་ཁོང་ཁེ་གར་ཁི་ཊ་གོ། ོ་ཐི་ཊག 1967 ཐ22 ཞོའེ་བཊ་ཧཱཧོ་གོ་ཁི་ཊ་ཊེ།འེཤོཊ 
གཅོལ གོ་ཟེ་།ཊེཅགཊ་ཝེ་ ཤ་ཁ་ཐུ་ག་ ཤྭ་ལ།ཁེ་གོ་ཆེང་།ཡོའ་གེྲགི ཡི་ཁ་ག་ཊ་ 
ཅོ ཤ་ཐོག་ཞོ།གོ།་ལི། ཅལ།ཀིཊ་ ཁོའི། ཊོ་བྲ་ཐ།ཁྲ་ཙ་ཧཊ་ །ཁོ་ཅ་ ཆེང བྲ་གི་བཁལ་ཁོ་ 
གི་་ཐེ་ལ་ ཁཁཙིཊ་ཁོའི་ ཨཿ ཡྲོ་བཊ། བི་ཤིཀ་སི་ཐའ་ལེང་ཐ་པ། ཁ་བལ འབོ་ཐ་ཁ་།ཐི་ཡཁ་ 
ཊཡ། ཤོལ གོ་བ ཉོཊྫོཀ་ཤི་ཟེཏ་ཊོཊ་ ཁོ་ཁ་ཨོ་ལོ་ 33་ཐེ་ བེ་གི་ བྲལ་པ།་ བོ་ཐོབ་ཐོབ་ 
།ེ་ཡཐ་ ཁོ་པ བ་བ། བོང ཁོ་བབ་ཀ།ལོ་བ། ཤཀ་བ།་ཁ་བ་ཤ་འཐཊག་ཐ་ཀྲི་གེ་ བཀི 
ཉེ།འཐཊ ཞོ། ཞའ ཐ་ཐ།ཁ་ཊ་ཁི་གི་ ཆེ ་ཐ་གོབ་ ཀུང་ཁེ་ ཅའ་ཐེ་བུཀེ་ གཟེ། བཀྲི་བ ཊོ 
ཐབ ཤཁཞགི་ཐ་ ཀྲེ་གེ་ ་གེ་ ཊེ།ཁེག་བ་ གོ ཁོའི ལུ་གི་བ ཊེ་ ཤ་བཟེཊ་ ེ་ཕེ་ ཊ་ཡཾ། ཐེཀ་མི་ 
ཐཅ་ཝེཿ 33ཐཝེ་ ཐ༩།བྲི་ ཞེང ཅབ་ ཐེ་ ཤབབ་། །བེ།ཁོ་ཁཊ་ ཤ་ཅབ།ི་སི་ཐང །ཡེ་པ། བབོ།། 
ཙེ 33འེ་ཐེ་སི་ལི་ག་བ་ ཁི་གེཅེ་ གུ་ཅོ་གོཁང ་ཐེ་ཀ་བི ཤི་བ ག་ཡཊེ་ཐ་བ་ཁེཊ་ཁེ་ 
གའོ།ཊོ་ཡོ། ཅལི་ ཤཀུ་བོ།ཁེ་གོ་ཀེ་ ལ་ཁ གིཀ་ཐམ་ཆོ་བགལ་ཁོབ་ཀུང་ཆེང་ཅབ་ཐེ་ ལྷ་ར 
ཙཐཁོ་ར །ཁེ་བོ།། 


ཐེཊཊི་བོཊ་ཡིག་ལཱ་།ཁི་ཝ་ཐེ་གེཁ་ཧོ། ཁ་བཀག ལཀཀམ་བུཊ་ཇི་ཊོ་ཡ། ཐེ་བ་ཊི་བཅ་གའི་ 
གེཀ་ཐཔ་ཆ་ཐ་ཐ་བ་ཁཊ་ཆེ་ཅ་ཐེ་གལ་ཅ་ཊ་ཅི། ་ཐ་1970་ཐེ་བཊཐ་ཀཱུག་ཤིབ་ 
33བཾ་ ཐེ་ཤ་ཊི་ ཨི་ཨི ཁི་ཁ་ཅེ་ ཨོ ཤེ་ ཤཁ་ཀ་ ་ཐེ་ཤ་ཊི་ བཅ གོཤི་ །འེ་བ།ཁ་ བོར །ཁེ་ཅག་ཊ་ ཐེ་ 
།ཊ་ཅོལཊི་ཐོཊ་ ཤ་ཡོ་ཐེཊ་མི་ཐཌ་གོཊ་ཁ་ཡལཁིཁ ཨཤ་ཁ་བའ་ཤ་ོ་ཁབ་ཁེ་བྲཊ།ཡའ་ 
ཅས།ཁེཊ་ ཁོ་བ ཊོག་ ཊེ་ ་ཊེ་ཐ་ ཤ།ཐ་ ཊ་ཁོཿ ཐཱ་ཊ་ ཞེ ཙེ་ ་ོ་ཙེ་ ཤེ་ལ ཅ་ཅ ཐེ་ 
ཀྱི་གེ་ཐ། གིའེ་ཊཿ་ཊཱཊ་ཊི། ཐབ ཐ་ཁོ་ཁ ཅི་ག ཡེཊ་ཅེ་ཤ་ཁ་ཊུང་གགིག་ཊཡ། ཤ་བཡ་ 
ཐ་ངོལོ་ཧེ་ །ཁོ་ཁུ་ག་ཁ་ཐ།་ོ་ཀ་ཁེ་ོཌ་ཅ།ཁིཊ་ཟོ་ཤོ་ཛ་ཁྲི། བ་ཁ་ག་ཤེ་ལོ་ 
ཤབ་ཊཿ །ཁེབ། ཊཱཊ་ ཐ་བ ཊ་ག་ཁ ་ཊེ་ ཤ།ཡི་ཁ ཟ་ཁབ། ཐའེ །ཕི་ྲི་་ཊ་ ཁེ་པ ཊི། ར་བི 
མཆོ ཁོ་ལ།ཤི་ ཆེང ཁོ ག་ཀ ཐ་པ ལོད གཁ་ག།ི་ཁ་ ཤ་ཁག་གབ་ ཤ་ཅོག་ཁ་ ཊེའུ་ 
།ཧྲ་བུ་ཨི བཅ ཁོའི ཅལ།ཁ་བ། ཁོའི གྲི། །ཁྲེ་གེ་བ་ཐ་ །ཁེ་ཅཐ་ཊོ། །བེ།ཁེ་ཁ བཅ་ཁེ་ཁ་ལ་ 
ལོ ཐ་ཡཊཁ་། ལོཊི་ གྲར་ཊཱི། ཙྲ་བཞེཿ ཤ་གོ།ཁ། བ།ཁོག་ ཡུབ་ བྲལ་བ ཐེབ་ི་བི་གོ་འ་ཐ་་ 
ཨ་ ཨྭ་ཐོ་ཐ་ཁ་ ཁོའི ཐོ།ཁེ་ ཐི་ཁ།ཡ། ཊོ ་ཐ།ཡཊ་ བོ་འི གོ།ཁེ་ ཤྭ་བ།ཁི་གེ་ ག་ 
ཙ་བ ཊེཀེ་ཊེ་ཤ་ག་ཤ་ཁཡོཁ་ཊཊ་གོ་གོཀ་ཐམ་ཅེ་བི་ཁ་ཊ་ཊི། ཅབ་ཐབ་འ་ཤ་བའེ་ 
ཤེའོ ཤ་ཐ།ཐ་ཁག་ ཁུབ བཊ་ཁོ་ཀཱག བ་བོཊ་།ཁི་ཁ ལོག་ཁེ་བ་མ།།ི་ཐ་ ཁབ ཤཁེ་འོག་ཡི་་ 
ལོ་ག །ེགེ། ཤ་ཤོཊ་ ཐ་2017།ཅེ་ཊ་ཐ 14་གགེ་ ཤ།གཞེ་བ།ི་ཁེ་ཐ་ཁ་ཐེ་བ་ 
ཁ་ཡ 


ཅོཊལེཿ བྲཾ་ཡཁྭ་ ཏུབ ཐཾ 2018 གཤའ་ཊི་ 1] གཡགའི་ཁཿ ཐ་བ ཀ།ཁོ་བོ། ཤ་བ་ཁ 
ཤུཅྭ་ཧ ཝ་ཁ ཡ་ལ ་ཐ་ལཁོབ་ ཀུཅ་ཁབ་ཙུག་གི་་ 34ཟེ་ ཡེ་བི་ ཨི་ག་བ་ ཁི་ག་ཁེ་ཨོ་ 
ཅོབ་ཐི་ ་ཐཐ་ ཨ་ཐ་གཐ་ཀྱེ་གེ་ གུ་ཅ་གིཁ ག་ཁ ཞཊཀི་ ཨོ བ་ཁོ་ཁེཊ་ ཊུཊ་ཊ་ཡ། ཐ་བ 
ཤྭཤུལོཁེ་ཁ གོ་བ ཅབ་ཧོ ཐུ་ཁུ། | 

ཞྭཿཤོཊ ཤུཅྷ་་ཁ་ཁ་ཐམ་ཝོཊ 16017ཐཾ་བཊེ་ཞྲཱ་ཌ་ཊེ་འཊོཝ་ །ཡི་གེ། ཚ་བ ཐཁ།ཁེཊ་ 
།ཆོག་བ། ཡ།། བོཊ་ཊ་ ཐམ །ཊེ་ཅཝ་ཊ་ཊ་ཡ། །ཊེ་ག་ལོ་ཁོ ཐེ་གོ ཐོ ཐ་ཡ་ཐ་ཐཛ་ཧེ་ཅ་པ་ 
ཐི་ཙོཊ་ཡ།། ་ཊ་ལི་ ཨཊ།ཁས་ཧེ་ཤའ ཁེཅཊཊ་ཐི་ཟ་ཊ་ཊ་ཙ་ག།ཊུཊ་།གོ་ལཞེ ཐྲ།ཐ་བ་།ཙ 
ཐི་ཅ་ཐཤཾ་ཁེ་ཅོཐཊ་ཐ་ཤ་ཁེབ་ཊ་ ག་ཁ ཐཔ་ཁོ་ཀ་ཊ་ ཁུབ ཙྭ་ོན་ཡ། ཤོཁིའུ་ །ཞེ་ཅོཊ ལོའི 
ཅབ་ཐ་ཐག་ཁོ་གེའོ་ཐབ་ཆེ་ཐོ་ ཤྭཀ་གོ། ཐེ། བྲོག་ཁི་ ཐ་ཊཝ་། ག་ཁ ཟེང་ཁ་ཁ་ ག་ 
།ཊེཊམཊ་བི་གི་ཤོ་ཐཛ་ལོ། ཐཞེ་ཨ་ཐ་ ཐ་ཊ།་ཁོེ་ཊེ་ གེབ་ཐཔ་ཐོ། ཁོ་ཁོཊི་ཁོ་ཊ་ཟུ་ཡ། 
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ཆེལ ལ་ག་གེའ་ ཐཐ གུཊ་ ཤ་ ཨེ་ཁོཊ ཤ་བ།ཊེ་ ལ་ ཁྭའོ། ཟུ་ལ། ཅི། གེ་བ ཡཐཾ་ལེ་ 
ཤྭཤུ་བ།ཁེ་ལོ ཁོའི་ ཐ་ཊེ་ཟ་ཙཾ ཊ་ཅོག་ ཤ་ག་ཡི་།ཊེཅགཊ་ཐི་ཊ་ཅི། ཊྲ་པི། ཐཁོ་ཤེ་བ།བོ། 
ཤབ, །ཐོ་ཁེབོ་བ, ཤའ ཙྲོ་བ་ཐ་ ལོའ །ཊེ་བཁ་ཡི་ཁ ཕེག བེ་ ལི གེ་བ མ་ཆེ 
ཤྭུཐ་ཁ། །སེ་ཐ། ཐ་ཅའ་ ཐབ །ཁེ་བ་ ལཁེ་ཁ ཐ་ཅ། པེ་ ཙི། ཐུཅྭ་ཙ་ཛ ཐེ་བོ 
ཐཊ་ཀཱ ཐམ་ཨེ་ལེ་བ།ཡ་ཐ་ཝ་།ཁེ་ཁེ་ཐ་ ཐ་ཧོཿ།ཊེ་ཁོ། ཊེ་ ཡི ཊྭ་་ཊི། ཉྔཊཐ་ལི་ 
ཅ།ལ་ཝོཊི་ཊ།་ཁཅཡ། ཅི །གོ་བའི་ཀ་ཤ་ཡི་ཐ་བཤོ་བྭ་གོ་ཆེང་ །ཉོ་ཞུ་ཞོབ་ཐོ་གོའེ་ 
ཞོ། ཊ་བྱཀ།་བ་ཁྲ་ཐཱ་བཏོཊ་།ཞོ་བོ། བ་གོ།་ཅི། ཙྲ་བ་ཞེཿ ཨབ།ཁ། ཅོག།ཁེས། །ྲེ་ག། །བེ།ཁེ་ཁབ། 
།ཝེ་ཐྭ། ཧི་ཊེ་ ཤཀ ་བཡག་ཁོར །བ་བ་ཁ་ ཨོ བ་ ཐམ་་ཐ་ །བེ་ཊིཊ་ ཊཱི། ཤཊ་ །ཊེ་ཅགཊ་ 
ལོཊི་ཤུཊ་ ཊ་ཤོཊ།ཊེ་ཡཊ་ཁ་བོོ་ག་ཐཐ་ཊེ་གྷཱུ་ཙཾ། ཊི ་།གཅེ་།ཊེཅཊཊ། ཊཊྲེ་ཊ་ཐཁམི་ 
ཤེ་ །འེ།ཁོ་ཐ་།ཝེཊ་ ཅ་བ ཐ་ ཅར །ཅོ་ཐ། ཊི། བྲོ་བ་ཁི་ བུ་ཙྩ་རཱ་ཛོ་ ཨ་ཀ ཨ་ཁོཊ་ ཊེ་ ཤེ 
ཟེ ཐཐ ཤཊོ། ཊི་ ཊ་ཡ།།ཁེ་ ཟུ ཊ་ཁ་ ་ཐ།ཁི་ ་ཊ།་ཤོག་ བཀོ ཝེབ ཤའི ཤ་ེ་ཁོ་ 
ཅབ་ཊ་འ་ཊཾ། 





བྱཉན་དགཾན་རྣད་སྨན་ཁླིང་། 
(བཙུན་དགོན་རདྣ་སྨན་གླིང་)ནི་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༡ལོའི་ཟླ་༤ཚེས་༡༡ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་༧སྨན་རིའི་ཁྲི་ 
འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཕྱག་བཏབས་གནང་ 
བ་ཞིག་རེད། བཙུན་དགོན་དེ་ནི་བྱེས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཙུན་དགོན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད་དེར་ཕྱི ་ལོ་༢༠ ༡༡ ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡེ་ཡང་དབུ་བཙུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། ད་ཆར་དབཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་ནི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ 


ཁྱབ་ལགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཙོ. ཐེ་ལོཀོ་ཁ་ །ཅེ་ཡུ་ཨི་ ་ཐཊ། 


ཅ¶2001, 11 ཤ།ཀི་ཊ ཐྲེ་ བཐ་ ཀུ་ག་གི་ཐ་ 33ཁེ་ ཐེ་ཤི་ གྱི་ཨ་ཀ་ ི་ཁཙེ་ཟབ་ བོབ་ 
ཐིའི །ི་ཤུ་ཁི་ ཐ༩ ཁོའི ཅལ།ཁ། ཁོའི བི ཊི། ཐོཊ ཁཿ བ་ཁ ཐ་ཡ་ཐ་ ཨ་ཁ ཐམ ཝེ 
།ཅྲ་ཡུ་ཨི་ ཐཌ ཊི ཁི་ཊེ་ །ཊེཅཊཊ་ ཏེ་ཊ། ཊེ་ ཞཊ ཐུ་ཁེ་ཐ་ཁཱ ཁོའི ལི་བ་ བི བ་ཡི གུ 
ཅ་གོ་ཞེང ཤ་ལོ་ཊ་ མེ་ཁོབ་ག།ོག་གོ་ཁ་ ཐ་པོ་ཞེང་ཤ་ཅོག་ཐོ་བ་-ལ།ཿོག་ཐོ།ཁཐ་ཐོ། ཁུ་བ 
ཅྭཊ་ཊེ་ཐ་ཊཡ་ ཁོཊ་ཤོཐ་ཤུ་བ་ཁེ་ཐོ། ཐའེ ཀྲི་གེ་ ཤ་ཡབ་། ཙོ0 ཐེཿ་ཤ་ཊ།ཡི་ ཊུ་།ཅི་ཁ་ ཁོ་རའི་ ཐོ 
ཤའ་ཊཿ ཐཁ་ཁ་ཁོན་ཙོི་ཊི། གི་གུཊ། ཅ་ཐཐ་ཐི་གྲེ་གེ་ཊེ་ཁེཐ་ཊ་ཁོ་ཀ་ཏོག་ཁ་ཐ་ཧཱཐ་ ཤ་ཿབ།ཁཁ་ 
ཞེཿ ཅའ བ་ །ཁི་བ། ཐའ ཐོར ཙི ཊི། 





༩" 





ཌུ ཟི་ ༩ 


གཤུའ་ཤུའ་བཾན་ཀྱི་དཔེ་མཛེ་ད།ཁང། 

གིས་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བཞེངས་སྐྱན་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ལོ་དེར་ 
༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། དཔེ་མཛོད་དུ་བོན་བན་ཟུང་གི་བཀའ་འགྱུར་དང་བརྟེན་འགྱུར་གཙོས་པའི་ཆོས་ 
རིག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་སོགས་བཀོད་ལེགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཞིག་བསྐྲན་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆར་འགན་འཛིན་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་ 
ལགས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཤེ་ཊ་ཊི་ཀ་ཡ།ཊ་ཐ་། 
ཡག་ཁུག་གིབ་33བེ་ཐེབསི་ལི་གིཁ་ཁི་གིཝི་ཀེ་ཐེཊི་ཊཾཡ།ཁབ་ཁོ། ཤོབ་ཁེ་བ།ཀ །ཁེ་ལོ།། 
ཅཿ¶2007 ཐཾ །ཁེ་ཅོཐ་ཊ་ཐེཿ ཊཁ།ཁོབ་ ཐ་་ཀཅཾ་ཡབ་ ཁོུ་ 14བེ་འཊ།ཅི་ཊྭ།བཐ། ཐོ། ཐོའི 
ཤུ་ཙ ཤཁེ་ཨེ་ཆེཿ ཅབ་ཐེ་ ཤ་བཁིཊ་ཁོཊ་ཤཁེཿ་ཁོ་ོཁོ་བ་ཁོ ལོ་བ ཐོ་ཡོ་ཁ་བ་ཁོཁ ཐཁོབ་ 
ཅ་ཐ་ལེཊ་ ཞེཿ ་ཊ་ཡ་ ཙྩོཊོ་ཁབ་ ཟུ་ཤ།། ཅབ ཤབ་ཊང ་ཊ་ ་བ་ ག་ཁ ཤེ ཐྲ་ག།ཁོ་གོ 
གུ་ཡཁྲཀ་ཐ་ཀ་ཁོ་ ཁ་ཏ ཐའི ཐཊ་ ཐོ་ཡ།ཁཝ་ ཐེ་ ཁེ་ཁོམ་ཊ་ལེང ཐ་ལི ཐ་ཡལ་གོ ཆེ ཐ།ཡོའ 
ཀླ་ཡ། ཐོབ །ཁེ་ཨྲ་ལ་ཊ། ་ཊེ་ ཙཁོ་ཤཀ་ །ཁེ་ལཾ། བཐོ། ཅི། ཐབ བོ ཤ་ཁོ་ཀ་ ཐོ་ལཙི་ ཝེ 
ཤྲ་ཤཁ། ཤོ་ཊེ་ འུབ ཐོར ཐཐ ་ཐ་ཁྩོཁེཁ ཀུ་བ་ལ ལི ཅཐྲོ་གིཊ་ཅི། ཐལ་ཁ 
ཞེཿ་ཐ་ཡབ་འྲོ་པ་ཐཱ་ཨ གག་ཊ་ཡ། །ཁེཅོཐཊ་ཐེཿ ཤུའོ་གོ། ཐོ ཐྲེ ལིར བ་བོ 
།ཐེ་ཐ་།ཁ་ ཐོ ཁུབ ཌཱ་ཊོག་ ཁྲ་བོ ཐོ ་བོ་ཌ་བོགི་ ཐོཡི་ ཐོ་ཁ་ པ་པོ ཧེ ཐ་ཁེ་ བི་ ཟོ་།ཁ་ ཐཁོ་ཊ་ 
།ཅེ་ཐཾ། གོ་ཊ། ཅི། ་ཊ་གི་གྲེ་གེ་ ལི ཟུ་གཆུག ཐ་ཐ།ཁ་ ཁོབ ཅོ་བོབ།ཁ་ཁོབ་ ཐོར །འེ་ཁ་ཁ 
ཞོཊ ཙང ཊི། 
| 


པི ༼་༡ ; 












` ༨ 
བའེ་ 


༧ 


།་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ ༧སྐྱབས །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་ 


ས་གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་བོན་གཞིས་དགེ་བ 
སྔགས་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྒྲུབ་བསགས་གནས་དང་། བོན་གྱི་དུས་ཆེན་ཁག་གི་སྲང་བ: 
སའི་ཚོགས་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་དོ། ད 


༽¥1111001101119 [301] ¥⁄091 '1©111])16 


(གཤེན་ གྱི་གསང་སྔགས་སྒོམ་སྒྲུབ་གླིང་)ནི་ཉ 
་འཛིན་སོ་ གསུམ་པ་ མཆོག་བི གིས་ཕྱག་བཏ 
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ཅ་པཤ་ ཟ3འབ།ཅ་ ཐེ་ལོ། 
ཐ་ཊ་ ་ཊ།ཡཊ། ཤཿ བོ་ཅ་ ཞེལ ཐོབ །ཤེ་བ།་ ཊ་ཊ 2011 མེ་་ག་བ་ུ་ག་གི་ཐྭ་ 33ཐེ་ ཐེ་ཤ་ི་ 
ཚི་ཨོ།ཁ་ ཁི་ལཊྲི་ཝེ་ ཤེ་ །ཁོ་ལོ།། ཐཱ །ཏེ་ལི་ཊ་ཐ་ ཐེའི ཅལ་ལི་ཁ་ ཤུ་བོ།ཁེ་ལོ། ཟེང །ཁེ་འ་ 
ཅ།་ཡ་་ ཤཿ་ཅ་ ཊེཊུ་ །ཐེབ་ཁ་ཅཡ་བ་ བོའི ཐོཐ་ཅཔ། ཊི་ ཊ་ཡ།། ཞོ་ཤ ཡམཾ་ ཐེཿ ་ཊ་ི་ 
།ཁེ་གེ་ཁཱ་ ཊཐཾ་ ཐ་ལཾ་བོ་ཐ་ ཤ།ཟ།ཤཊ་ །ཁེ་ཤེ་ ག།ེ་ ཊེ། 
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་ཐུགས་རྟེན་དང་༈ ལོ ས་ཕྱིར་ཕྱི་ ལོ་༢ ༢༠༡༡-༢༠༡༢ལོར་བ བཞེངས་ 
འེ 


ན 
ན་ཆན ད་ 


་གཙོ་བོ་ནི་གཡས་ རུའི་ སྟོ ་པ་༡༨༢དང་སྨན་རིའིེ་མཁན་རབས་ 
ཞེངས་ ཡོད་ པ་དང་། དུས་རྒྱུན་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་ 
ང་བྱེད་ པ་ དོ བཤད་གྲྭ གྲ་བ ་རྣམ་ །པའི་ སྔོན་ འགྲོ་བ བསགས་ 


ཞན་ སྐ་བ བཆ ཀྱི་ རམ ་ ཐཱ ལས་ 


༅- 


‹༽ ཤེ 
སང་གནཞའང་༥ཡལ།་ཡང་ཡཤན། ད་ 
ཧྱ; །ནཏ ཡུམ མང་མན། དང 
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ཅྭྟ་ཊ་ཐཅཊ། 


ཅ7༈2011-2012ལ@ ཟ་ལཊ:་ཐེ་ཁ་ཁུག་གིཁ་33བེ་ཐེབ།ི་གླི་ཨོ་ཤ་།ི་གཅི་ཙོ། 
ཤེ་ཁོ་ཀ ཐཐ ཧེ ཙཤོག་ ཐཊ་ཀུ་ཏཤཊི། གོ་།ཡི་ཐ་ཁོཊ།ི། ཐོབ ་གཁོབ་།ཤི་ཁིའ་ ་ག་ཁི་ཟ་ ལ།ཅི་ཐ་ 
ཤྭབྲ་ཀེ་ཐཾ། ཊ་ཡ། ཅྭ་།ཊེ་གོ ཐཤེ་ ཅཾ་ལཊ་ཐོ་བེ་ཐེཿ །ཊོ་ཁ་ཊཱཊ། ཐ།ཡོི་ཐོཿ བཅབ ཐོའི ཅལ་ཁ་ 
ཁོཊི། ཙ་ཊཊི་ཁ་ཐཌཿ་ །ཁེཅོམཊ་ཐེ་ཁིཡཊ་ཐེཅ་ཐའ་ཧེ་ག་ཀ་ཐཐཾ་ཐེཿ 18 ཐཊ།ཊ་ཐ།ཅཊ།ཤེ་ 
ཊ་ཡ། ཐེ་ཤ་ཊི་ཐཌ་ལོང 32 ཟོ་ཁི་ཊ་ཁབ་ཁོག་བའ།་ཡི་ཁཊི། ཟེང ཤབ་གེ་ཐ། ལའི ཉྲ་ཤོ་ཁཁོ་གོཿ 
ཅུ་ཨལཊ །ཁོ་བ། བཁོ། ཅི། ཐཊ་ཅོཊབ་བཅབ་ཐི་ ཉྲ་ཁ་ཁུ་ལ། ག་གི ཊ་ཐ། ཤོབ །ཐི།ཡ།ཡ། 
།ཡེ་བུ་ལ།ི ཐེཿ །ཁོ་་ ་ཐ།ཡ།ཤ༣ལོ་།ཐ་ ཐ་ཡོ། ཀུ་བ ཐོལ ཅི། ཐབ ཅ་བ་ཐ་ གྲེ་གེ་ ཁ་ཁ 
ཅོག་གི་ཀུ་ཅོབ་ཐ་ཡམི་ེཿ་ཅོབ་ཐེ་།ཁྲི་ཀུབ་་ཅི་ཊ་ཡ། ཏིའོ ཁུགོ། བ་ཁ །ཁེ་ཁི་ཁོ། ཐ་བ་ཁཱབ་ 
ཐོ ཙེ་ཊཱཾ། 





གསེ་རིག་འཊམ་བཞིའི་མཚོ་སློབ་སྨན་རེའེ་གླེང།། 


(གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སློབ་སྨན་རིའི་གླིང་)ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་ ཁི་འཛིན་སོ་གསུམ་ 
པ་མཆོག་གིས་༢༠༡༡ལོར་བོན་གཞིས་ས་གནས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ནས་ ༢༠༡༤ ལོར་ 
ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་མཛད་པ་དང་། ༢༠༡༦ ལོར་བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེས་མཐོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཚད་ལྡན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་ 
ཅིང་ད་ཆར་འཛིན་གྲྭ་རིམ་པར་འབུམ་བཞིའི་གཞུང་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ཁྲིད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། 
དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་ནི་སྨན་རིའི་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དང་འགན་འཛིན་ནི་ 
དགེ་བཤེས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ཡིན་པའོ། ། 
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་ཨེ་ཁག་ ཐེ་ཅེ་བངོ་ཁ་ བོའོ་ཁེ་ཁ་ བེ་བཡི་གོ་ང་། 


ག་ཐ ཙུག་གིག་ 33བེ་ ཐེ་ཤཊི་ ཨི་ཨི །ོ་ཊྲི་ཝེ་ ཤེ་ ཊ་ 2011 ཐེ་ ཨི།་ཁིཊ་ ཐེ་ཅིཁོཊ 
གོགཊ་ཊེ་ག་ ཐི་ཤི་ཤོི་ཅ་བ་ཊ།ཁེ་བ་ཁ་ཐ་ ཧེང །ཤེ་བཁ། ལོ་ལོ བོར གུ་ཡ་ ཐཐ །ཁེ་ཐོ། ཊ་ཡོ། 
ཊུ་ཊཊཊ །ཤེ་ཐཁ་ཊཤ 2014 ཐེ་ཅ་གལ་ཨེ་ཁན་ °ིཁ་བ།ོཁ་ ཤོོ། ༩ པོ །ཁེ་ཐོ། བ་ཐོ།། 
ཤོའ་་ཤོ། ཐ་ 2016 ཐེ་ཐེཏ་ལོ་ཁ་ །ཁེ་ཐཐ་ཁི ཤ་ཀུཊ་ ཐྲ་བ།ཐབ་ བའི་བ་ཊྭ, པ་ཐོབ 
།ེ་ཐ་ཁ་ཊ་ ཊའེ་ཊ ཊེ་ ཙྭ་ཊེ་ ཐ་ཁཊ། ཐ་ཁ་ ཊཱཧཾ། ཐོ་བ ཊ་ ཊ་བཐ་ ཁོ་ཁ་ ཐ་པ ཧེ ཐལ 
།ཁཁོ་ཁཊཊི་ཊ་ ཐྲུ་བྲ་༡་བག་ཁོའི་ ཐ་བ ཤ་ུ་ཊ།། །ཐི་བ། །ཁྲེ་བ།ཡི་ཐོ། ཟོའི ཐ་བ ཁོའི 
ག་ཙ ཊི། །ཁེཏོཊཊ།ཁ་ ཀྲི་གེ་ ཅོཐ་ཁ་ གཀ་བ་ཁ་ཁ་ ཅ།་ལོབ་ ཊ་ཡ། ཐ་ཡ།ཡི་ ཆེ་བ ཐ་ཡཐཊ་ 
ཙཾ ཊཱ 


ˆ 





༥ 





(བོན་གཞིས་ཉིན་སློབ་]ཀྱི་སློ བ་གྲྭ་འདི་ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་༡༩༧༥ལོར་འཛུགས་ 


བསྐྲན་གནང་བ་དང། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༧ བར་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨ ལོར་སཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་རྩིས་བཞེས་གནང་ 
ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཐོག་མ་དབུ་ཚུགས་སྐབས་གཞི་རིམ་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
༡༩༨༨ལོར་འཛིན་རིམ་བརྒང་པ་བར་དང་རིམ་པས་བྱང་གཉིས་བར་བང་ཡོ༔ སློབ་ 'ཇེ་ན་ས་ 
( ཅནར་བཐུན། ཀཀ བྱུང་ཡད། མླབ་གླྭ་ད་ན 

ད་བར་སློབ་ཕྲུག་༡༥༠༠ ལྷག་སློབ་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་དང། ད་ལྟའི་ཆར་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་༤༠༠ 


མ་ཟིན་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཅའ །ཁེ་ཁྲ་།ཁ་ཐ་ གེ་ཁོ་ཐ 


ཐུཊ །ཁྲེ་བ།ཊཐ་ ཚོའི ཅལ་ཁ་ཁ། ཊ་ཌ 1975 ཐེ་ ཐུ་ཙཱཾ་ཊཱི། ཊཱ 2017 ཞཐཿ ཐར །ཁེ་ཁྲ།ཁ་ཐ་ 
ག་ཁ ཐ་ལོ་ ཐོམ ཐ་བ ཆེ་ལོ་ཁ་ །ཁེ་ཅོ་ཁོ། ཁྲེ་ཁ་ཁ་ཐ་ ཝེང ཤོ་ལོ་ཀ ཐུ་བ་ཁ་ཡ་ 
ཨཾ ཅཨམི་ ཐབ ཤ་ཡཊ་ ཐཾ 2018 ཐེ་ ཊཊེ་ ཐ་བཤེ༩ །ཁཊེཅཝ་ཊ།ི །ཁྲེ་ཁ་།ཊཝ་ ཐ་ཡ་འ་ 
ཊ་ཀ།ཐཊ་ལེ་ ཤ་ཤགོཊ་ ཤོ་བོཁིཏཊ་ །ཁེཔ། བཔོ།། ཅ་བ །ཁྲེ་བ།ཁ་ཐ་ བོི་་ཐ་ཁི་པ་ཁོང ཤ་བ་ཅ་ཡོ། 
ཐི་ ཝོཐ་ཊ་ གོ་བ་ཁོ། ཁྲོ་ལ། ཊོ ཐོཊ། ཤ་ཅོག་ཐོ་ཀ་ཤ་ཅོལ་ཁའ ཊེ་ཊ། ཡ།། ཊཝཊ་ཤ་ལོའ་ ཊ་ 
1988ཐེ་ཤ།ཁཝི་ཁྲཡཾ། ཊཁཿཊ་ཡ། ཞོ་ཤ: འྭ་ཊཁཾ། ཤིིཊ་ཟ་ཊབ། ཁོ་ལ ཊབ་ འོགི་བྔ་ཡ་ཁོ་ 
ཅ་ཐ།ཁཊ ཊུཿཾ། ཙབ ཁྷེ་ཁ་ཁ་་ ཤེ་ ཐ་ས ཊེ་ཨོི་ ཤ་ཀུབཁཊེ་ བོའི་ ཐ།ཁི་།ིཊ་ཊ་ ཐོ་ར་ི་ ཐོར 
ཤྭོལ་ཐོ་ཁཁ་ཁ །ཁེ་བོ། ཅི་ཊ་ཡ། ཁོ་ཊ། ཊོཊ ཅི། ཤ་ཡ ཊོབ ཊཊ་ །ཁྲེ་བ་།ཁ་ཐ་ ཊེ་ 1500 
།ཝྷེ་བ། ཝི ཊུ ཊ་ཡ། ཐཙོ་ཐཾ་ཁ་ ཊ་ཐཐ་ ཤོག་ཡ་ཀ་ 400 །ཁེ་ཁྲ་།ཡཊི་ ཤ་ཿཤ་ཐྭཤ་ ཤཊ་ རཱི། 
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སྨན'རེའི་གསེལ་མགྲཾན་ཁང་། 
(སྨན་རིའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་)ཞི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་འཛུགས་བསྐྲུན་ 
གནང་བ་དང། དེའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁག་དང་དད་ལྡན་བོན་ 
འབངས་རྣམས་སྨན་རིའི་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་པ་སོགས་ཕེབས་སྐབས་སྟབས་བདེའི་བཞུགས་སའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ད་ལྟའེ་འགན་ 
འཛིན་ནི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཚེ་བརྟན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཤེ་བ་ཊི་ ལ།ཁེ་།ཡེ་གཱ་ཊ། 


ཅཤ2001 ཐེ་གཐ་ཡུག་གི་ཐ་ 33 ཐེ་ཐེབ།ི་ ཀྱི་ཨཁ་ །ི་བེཅེ་ ར་བ་ ཐཐ ཤ།ེ་ཡི་ཀ 
ཟབ །ཁེ་བཁ་ཁ་བ་ཁཾ། ག་བོ།། ཐྭ་བོ ་ཡ་ཡི་ཁོ ཤྷ་ེ་ཊོལ་ཐེབ་མི་ བ་ཐང ཡོ།ཡོ་ཁོ ཐ་བ 
ཐཅ་འྭ་ཨཾ་བ།ཡ། །ཅེ་ཅག་ཊོ། ཡ་བི ཊ་ཡ། ཤྭ་ཤུ་བཾ་པཾ་ཁ ཁྲེ་བ་།ཡ་ལོ ཧཿ །ཁ་ཨོ་ཐོཊ ཁ་ཁ 
ཐ་འཤབ་ཊི། གཞོ་བ་ཁ་ ཐེ་ཀྲི་གེ་ ཨེ་ཀ ཊེ་ཊེབ་ ཐ་ཡ།པི་ ཞེང ཅབ ཐེ་ །བྲེ་ཀུ་བ ཇི། 
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བོཏ་ངཀ་ཐར་དན་ཏང་། 

(བོན་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཁང་)ཞི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཁི་འཛིན་སོ་ 
གསུམ་པ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་བསྒྲུན་གནང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཞུགས་མཁན་བོན་ཕྲུག་༢༠ཙམ་ཡོད་པ་དང་དང་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ 
རི་རྒྱུད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་དང་བོད་བཅས་ནས་ཡིན་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་སྐྱོ་བོ་དང་ 
ལ་ལ་དཱ་ཕྲུག་སོགས་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་སློབ་གྲྭ་དང་བོན་ཕྲུག་ཁང་ནང་སྡོད་སྐབས་ 
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རེས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་ཤེས་རིག དེང་ 
དབུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཐོག་མར་འདི་གའི་དབུ་འཛིན་ 
སློབ། འབུམ་བཞིའི་མཐོ་སློབ་དང་དེ་བཞིན་སོ་སོའི་མོས་འདུན་ལ་བསྟུན་ནས་ཤེས་རིག་འདྲ་ 
མིན་གྱི་གོ་སྐབས་དང་སློབ་ཡོན་འབུལ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་ཚར་སློབ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་སྟངས་ 
འཛིན་ཆ་ཚང་དབུས་གཡུང་དྲུང་བོན་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནང་མུས་ཡོད་པ་དང་། ད་ 
ལྟའི་འགན་འཛིན་ནི་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག་ལགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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་ཁའ་ ཟ་ཁ་ བ་ཁོ་བ།ཁ། ཐེའ་རོའ། 


ཨེ་ཁཤེ་ཁཁོ་།ོཊ། བ་ཁ་ཁཊ། ཤི་ཊེ་ ཅ་ཁོབ་ ཅབ་ཊི་ཐ ཊ་ཡ། ཤྭ་གཏོལ་ །ེ་བ་ཁེ་ ཐང ཤ་བ་ཊ་ 
ཐོཊཊེ་ ཐཱཊཱ ཊཊཐ་ ཁུག་ལི་་ 33ཟེ་ ཐེ་ཤ་ཊི་ ཨི་ཨཁ་ ཁི་གཀ་ཁེ་ གོ ཤེ་ ཐཾ 1969 ཐེ་ གེ་ཏ་ 
ཐོ།ཁ་ཁོཏོགོ།ཁ་ཞེ་ལོ་ཁོའི་ ཅལ་ཁབ། ལོའི ཐ།ཅ་ཐེ་ 20 ཤ་ཤ།ཡ་ ཐ་ཁ་ཁི་ ཟི་ ཤ་བ་ཤེ་ 
ཐཐ ཅ་ཤཱཿཁེ་ ཡུ ཁྲི ཡ། ཁོཊི་ བུ་ཁེ་ཐ། ཟཅཡ་ ཆ་འ བྲ ཡི] གཊ། ཤེ་བ།ྭ། 
གུཊཊ ཤ།ཁེ་ཝེཿ །ི་བཁ་བོ་ཁོ་ ཐེ་ཊ་ཞེང་ལི་ཊ ཙོ།ཁྭ །ཤེ་ཐཾཀ་བ་འི་ཐ་ཁ་ཐཾ་ཊེ་ཊ་ཡ། ཤ་ཤ་ཡ་ 
ཐ་ཁབ། ཞེཿ །ཁོ་འཱ་ཙཐཊ་ ཁ་ཁ ཁ་ཁོ་ལོ།ཁ་ ཧེ་ལོའ་ཐི་ ཁེཐ།ཁྭ་ ་བ།་་ གེ་་ཁྭ་ །སེ་ཡ། ཊ་ཡ། 
ཤོལ ཅ་ལ ཐཊ་ཏོབ་ཨཱཊ། ཊ་ཁ་།ཀི་གོ་ ཁོཊི་ ཁི་ གུ་ཁོཁཿ ཁོག་བ་ཅཔ།། ཁོའི ག།ཁོ། ི། གོ་ཁ 
གི་ལོ ཊ་ཅཡ།ཁ་ (086)ཟེའ ཟ།་ཏཐོ་ཁྲ། ཀེ་གྱི་ ཞེ་།འོག་ཤ་ ཤ་བ་གཊ། །ི་གཀྲི་ཨེ་ ཤེ་ ཐ་ཡཐ་ 
ཤོ།ཡི་ཡ།ཁོབ.་བོ། ཐ་ཡ།ཡི་ཞེང་ཅབ་པེ་ཐོ་ལོ་ཐོཊ ཐ་བ ཁེ་པ ཐ་བ ཐ་བ་ཐ་ཐོ་ཀ་ཡག་ 150 
ཐ་ངཐེ་ ཊི། ཙུཊ ཞ་ཁབ། ཁོའི ཐུ་ཁེ་ཐ་ཁོ། །ི་ཡ། ཐ་ལ ཨིའེ ཤ་ཁོབ་ ཕྲི ཐེང །ི་ 
ཐིཊཊི་ ཐ༩ ཆོ ག་ཁ ཙྭཁ་ཤ་ཊེ།ཁེཌཿ ཅྭ བ་ཁ་ཁ་པོ། ཐེ་ །ཅེ་ཡ་ཊ་ ཟེང་ལི་ཁོ་ ཅ་ངོབ་ 
གྲི་བ།ཁི་ཁོཿ ཤོབ་ཐཿ་ཐྲཁ་ཊ་ །ཁེ་བོ། ག་ཊ། ཊི། བཙོ་བ་ཁ་ཐི་ཅབ་ ཐ་ཁ་ཐེ་ལོ་ཁོའི ཁོབ་བ་ཅ་ཡ་། 
ཊེཊུ ཀྲི་གེ་ ཤུ་གཅོཀ ་བཁཁཿ ཐ་ཡ།ཡི་ ཝེཿ ཅ་བ ཐེ །ཁེ་ུ་ཊཿ ཚི། 





བན་ཤཱཏྱིམང་། 


(བོན་བུ་ཁྱིམ་ཁང་)ནི་༧སྐྱབས་རྗེ་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁྲི་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་མཆོག་གིས་བོན་ 
ཕྲུག་རྣམས་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་༡༩༨༨ལོར་བོན་བུ་ཁྱིམ་ཁང་ 
ཞེས་བོན་ཕྲུག་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞུགས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གནང་ནས་བླ་ཁྲི་མཁན་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལགས་འདེ་གའི་དབུ་འཛིན་དུ་བསྐོས་བཞག་གནང་། རིམ་པས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་གང་སར་ནས་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་འཛོམས་པས་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སྦྱོར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་སློབ་གྲངས་༢༠༠ཙམ་འཚོ་ 
བཞིན་པ་དང་ད་བར་སློབ་མ་༣༠༠ལྷག་སློབ་མཐར་སོན་པ་བྱུང་ཡོད། སློབ་མཐར་སོན་རྗེས་སུ་ 
ཡང་སོ་སོའི་སློབ་ཚད་ཀྱི་མོས་འདུན་དང་འཚམས་པའི་སློབ་ཡོན་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
རྣམས་བོན་བུ་ཁྱིམ་ཁང་རང་ངོས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་དང་གནང་མུས་སུ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཁ་འ ཁ་ཁྩཊབ་ཨེ་བ་། 


ཁེ་་ །ཁོ་ཧྷ་ཤ་ ཨེ་ཐ་ ཀ་བ ཤོཊ་ཅཐཅཡ།ཁྭ བཡིཁ་ བ།འོབ་ཁ ཞེའོ ཐོ ཞ་། ི་ོ བྲོའི 
ཤ་ཤཱབེཁཿ །ཐེ།ཐ། ཐ་བ ཁོ་ཊའེ་ ཟེང ལྔའི་ཐོབ་ ་ཊི་ ་ཡ་བ་ ཁུག་ཤི་ཐ་ 33་ཐེ་ ཐེ་ཤ་ི་ ལི་གཀ་ 
ཁག གོ། ཤེ་ཊ་འ1988 ཐེ་ཅཡ།།ཐེཊ་ །ཁེ་པ། ཊཡ། ཨོའོ ཤེ་ལ གྲི་བེ་ ཡོབ། ཙ།ཁབ་ 
།ི་གི་ཁོཀི་ཊཱཊ་ཐོ་ཡཊཊ་ལོ་ ཤཿགཡ་ཁའ་ཁན་ྲི་ཀུ་ཏ །ཁེ་ལོ།། ཉོ་བ ཐོ་ཁ་ཙོ་ཁ།ཤི 
ཐོཊི་ ཅ་ཅཊ་ ཐ་ ཧོ་ཙེ་ཨེའེ་ ཐ་ལི ཊ་ཡ། ཤ་ཡཱ་འེ་ཁཿ ཁའི་ཟྲེ་བ། ཟེང ཤ་ཧོ་། བུ།ཁེ་ཐ། ཡ་ 
ཅཐ ཁོཊི་ ཙ། ཊཾ ཅི། ཙྔ་ཊ་ ཐ་ཐཐ་ ཊ་ཀ་ཡཀ་ 200 ཨེ་ཅ་གོ་ཁ། ཅོ་ཁ་ཙ།ཁ།ཤེ་ ཁི 
་གཞོའ་ཡེཊ་ཁ་ ཞེང ཅ།་ཡ་ ཐིབ ལོ ཐ། ཙཊ་ ཉི་ཊ་ཡ། 300 ཅེ་ ཡི ཤ།་ཡེ་ཁཿཁེ་ཁ།ཡི 
ཙཊ། ཊེ་ ཐ་ཁི་།ཡེ་ཊ ཐཐ ་ཊ་ཅོཊ ཊུ་ཁཱ་ཊི། ཅཡལི་ཐ་ །ཁེ་ཁ།ཁ་ཐ་ ཉེ་ །ཁེ་ཡ། ཊ་བ་བ་ཨེཀེ་ 
ཞེཿ་ཁྲ་ཕ་ ཁུ ཤལ་ཤ་ཁོབ་ བཊ།ཁྲ་བ་ཁ་ལོ། ཐི་ །ཐེཿ་ཡ། ཐ་།ཅེ་ ཊེའུ་ ཛི ཐོ་ཁབ་ཁེ་ ཐལ་ཁ 
ལི ཐ།ཊོ།ི ཊི ལ་ཀེ ཐཱཊ་ ཐྲཁ་ཁོ། ཁོར ཐོག་ལ ཐུབ ཅོཅཡ།ཐ་ ཞེའ བུ་ཅོབ་ ཐོབ་བ།ཁོ་ཁ་ ་ི་ ཐོ་ཊི་ 
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